
 

 
 

Alles is revalidatie 

 
Meer revalideren door zoveel mogelijk zelf te oefenen: 

zelf leren revalideren! 

 
Schenk zelf uw koffie en thee in als u dit kunt 

 

Was en kleed uzelf zoveel mogelijk zelf aan 
  

Begin zelf eens een gesprek 

Help met tafel dekken zover u dat kunt  


